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Heilquellen und Weiher-Weiten
im Quellgebiet der Altmühl | Tour
173

Entfernung: ca. 13 km, Dauer: ca. 4,5 Std.

Höhenprofil

Vorwort
Heilquellen, Badeseen, Weiher-Weiten, Streu obst wie sen-Idylle und ein

mäandernder Bachlauf im Tiefenbachtal.

Das sind die High lights dieser 13 km langen Tour von Steinach b.

Rothen burg o. d. Tauber nach Burgbernheim durch das Quellgebiet

der Altmühl im Naturpark Frankenhöhe.

High lights der Tour sind u.a.:

Wildromantisches Tiefenbachtal

Streu obst wie sen & Biber-Bauwerke

Heilquelle Wildbad

Gleich zwei Badeseen liegen ent lang der Route

Altmühltal Quellgebiet

Weg be schrei bung
Die Tour beginnt am Bahn hof Steinach b. Rothen burg o. d. Tauber

– ab Ans bach bringt dich der Re gi o nal ex press in nur 21 Mi nu ten zum

Start punkt!
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Du folgst der Wandermarkierung  über die Straße Am Landturm,

gleich rechts ab und unter der Bahnlinie hindurch, an schlie ßend über

die Straße.

Das We ge zei chen   führt dich über Feldwege und an

Steuobstwiesen vorbei ins Tiefenbachtal.

Tiefenbachtal 

Der Tiefenbach entspringt direkt oberhalb des Wildbads und

strömt mit starkem Gefälle zur Aisch, dann weiter zur Regnitz,

zum Main und Rhein – und schließ lich in die Nordsee. Schon nach

wenigen Kilometern fließt der Bach auf der gleichen Meereshöhe

wie die Altmühl bei ihrer Mündung in die Donau. Die kleine

Schlucht, die der Tiefenbach in die Keuperschichten der

Frankenhöhe grub, lässt seine Erosionskraft erkennen.

Quelle: VGN 

An einem Weiher vorbei, biegst du an der In for ma ti ons ta fel des

Lehrpfades Tiefenbachtal links ab und gelangst über eine

weitläufige Wiese, immer dem Bachlauf folgend, in den Wald hinein.

Bei der Überquerung des Tiefenbachs erkennst du rechter Hand

Biber-Bauwerke.

Die Route führt am mäandernden Tiefenbach ent lang auf

wildromantischen Waldpfaden bis zum Waldgasthof Wildbad mit

Heilquelle mitten im Burgbernheimer Wald.

Wildbad (11.08.2019, Michael Kronau © Michael Kronau)
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Wildbad

Heilende Kräfte sagt man der Doktoren-Quelle am Ende des

Gasthofs Wildbad nach. Auf alle Fälle hat der Ort eine lange

Vergangenheit als Heil- und Kurbad und erlebte seine Blütezeit im

18. Jahrhundert.

Quelle: VGN 

Oberhalb der Quelle wanderst du, der Straße und

dem Wasserscheide-Weg folgend, weiter in Rich tung Park platz.

Der Weg biegt nach wenigen Metern als Wanderpfad rechts ab und es

geht durch eine kleine Schlucht, die der Tiefenbach geschaffen hat,

bis du am Ende auf einen Forst weg stößt.

Weiter der Markierung   folgend überquerst du die Straße und

wanderst weiter, bis links der Weiler Erlach auftaucht.

Am Ende der Wiese verlässt du die Markierung   und wanderst

links ohne Markierung an Erlach vorbei.

An der Straße hältst du dich rechts und erreichst Hornau mit dem

Badesee Hornauer Weiher.

Weiter geht es an uralten Hutewäldern vorbei, der Markierung

Europäischer Wasserscheideweg nach, zum ma le risch gelegenen

Hirschteich.

Altmühl-Quellgebiet  

Über den genauen Ursprung der Altmühl ist man sich uneins:

Während die Burgbernheimer Bevölkerung das Gebiet um den

Hirschteich als Ursprung der Altmühl ansehen, gilt bei der

Windelsbacher Nachbarge mein de die Quelle bei der Erlach-

Siedlung als Altmühlursprung. Diese hat die stärkste Schüttung –

und 1904 entschied das Königlich Bay e rische Hydrotechnische

Bureau zu München, dass der Zufluss zum Hornauer Weiher die

wahre Altmühlquelle sei.

Quelle: burgbernheim.de
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Quelle (11.08.2019, Michael Kronau © Michael Kronau)

Du folgst dem Europäischen Wasserscheideweg weiter zum

Wanderpark platz.

Hier wechselst du auf den Rundweg Elster (schwarzer Vogel auf

gelbem Grund) und wanderst zum Langskeller bei Burgbernheim

mit Panorama-Blicken und frän kischen Spe zi a li täten.

Von hier aus sind es nur wenige Meter bis zum Hal te punkt 

 Burgbernheim-Wildbad mit Anschlüssen zurück in den Ver bund- 

raum

Einkehren
Bitte informiere Dich in Deinem eigenen Interesse vorab über die

aktuellen Öffn ungs zeiten und Ruhe tage. Korrekturen können an frei- 

zeit@vgn.de gemailt werden.
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Burgbernheim

Hotel-Waldgasthof Wildbad 
Inh. Fam. Hofmann

Wildbad 1

91593 Burgbernheim

Tel: 09843 1321

Fax: 09843 2877

E-Mail: waldgasthof.wildbad@t-online.de

www.waldgasthof-wildbad.de

Sommerwirtschaft und Bier gar ten Langskeller

Felsenkellerstraße

91593 Burgbernheim

Tel: 09843 95920

E-Mail: langskeller@langskeller.de

www.langskeller-burgbernheim.de

Im großen Bier gar ten erwarten Sie die gepflegten

Landwehrbiere, Weine, Vesper, Kaffee und Kuchen. Besondere

An ge bote nach der Tageskarte

Gallmersgarten

Hotel, Gasthof & Kiosk Gallmersgarten

Bahn hof stra ße 18

91605 Gallmersgarten

Tel: 09843 9802411

hotel-gallmersgarten.de

Windelsbach

Gasthof zur Altmühlquelle

Hornau 37

91635 Windelsbach
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http://www.vgn.de/wandern/quellenreich_altmuehl

Copyright VGN GmbH 2025

Tel: 09843 1435

gasthof-altmuehlquelle.de

Fehler in der Tourenbeschreibung?
Korrekturen können an frei zeit@vgn.de geschickt werden. Für jede

Mithilfe, unsere Tipps so aktuell wie möglich zu halten, besten Dank!

VGN-App
VGN Fahrplan & Tickets für Android und iOS - mit Fahr plan aus künften,

Fußwegekarten und Preis- und Ta rif an ga ben für die gewählte Ver bin- 

dung.

www.vgn.de/app oder in den App Stores
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